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REFERENTEN



Wissenschaftliche Leitung 
PD Dr. med. Anne Postler, Dr. med. Konrad Kamin

09:00 Uhr  Begrüßung    
 Prof. Dr. med. K.-P. Günther, Thomas Mitzenheim

09:10 Uhr  Indikationsstellung und Verfahrenswahl der  
 operativen Therapie im hohen Lebensalter

• bei Frakturen der oberen und unteren  
Extremitäten und des Beckens    
Dr. med. Konrad Kamin

• bei Verletzungen der Wirbelsäule  
PD Dr. med. Stefan Zwingenberger

• bei Hüft- und Kniearthrose    
PD Dr. med. Jens Goronzy 

09:40 Uhr  Diskussion

09:55 Uhr  Optimierung der perioperativen  
 Patientenführung 
 PD Dr. med. Anne Postler

10:05 Uhr  Osteoporose – Screening und Behandlung 
 PD Dr. med. Elena Tsourdi

10:20 Uhr  Stationäre geriatrische Rehabilitation    
 CA Matthias Forbrig

10:35 Uhr  Diskussion

10:50 Uhr  Ausstellungsbesuch und Imbiss

11:35 Uhr  Ambulante Physiotherapie im hohen  
 Lebensalter. Was ist sinnvoll?    
 Anita Krause

11:50 Uhr  Orthopädische Hilfsmittel – Versorgungs- 
 möglichkeiten für den geriatrischen Anwender 
 Robert Helbing

12:05 Uhr  Diskussion

12:15 Uhr  Wer pflegt uns einmal – Entwicklung der  
 Altenpflege  
 Prof. Dr. med. habil. Jörg Klewer

12:30 Uhr  Diskussion

12:35 Uhr  Verabschiedung 
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Anerkannte Fortbildungsveranstaltung der Sächsischen  
Landesärztekammer. Sie erhalten 3 Fortbildungspunkte  
der Kategorie A. Bitte bringen Sie Ihren Barcode mit!

Der Veranstalter vergibt 3 Fortbildungspunkte für  
Physiotherapeuten und Ergotherapeuten vorbehaltlich  
der Zustimmung durch die GKV.

PROGRAMM 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir leben nicht nur inmitten des demographischen Wandels, 
sondern auch in der Dekade des gesunden Alterns, wie die 
WHO die Jahre von 2021 bis 2030 ausgeschrieben hat. Immer 
noch sind weltweit der überwiegende Anteil älterer Menschen 
nicht in der Lage, ihre gesundheitlichen Grundbedürfnisse zu 
erfüllen. Auch in Deutschland zeigt sich die Notwendigkeit, 
Versorgungskonzepte anzupassen. 

Wir sind vor die Herausforderung gestellt, gesetzliche Vor-
gaben zu erfüllen und gleichzeitig die Berufe in der medizi-
nischen Versorgung attraktiv zu gestalten und Menschen 
dafür zu gewinnen.

Am Bewegungsapparat begegnen uns eine Vielzahl von 
Erkrankungen und Verletzungen, die mit steigendem Lebens-
alter eine ganz andere Indikationsstellung und auch Behand-
lung erfordern. Es braucht angepasste Konzepte sowohl in 
der chirurgischen Therapie als auch in der Nachsorge, um 
erfolgreich behandeln zu können. 

Das Programm des diesjährigen 29. Dresdner Orthopädie-
technischen Tages, zu dem wir Sie herzlich einladen möch-
ten, spiegelt die Vielfalt der Versorgung älterer Patientinnen 
und Patienten in der Orthopädie und Unfallchirurgie wider: 
von der Indikationsstellung über die operative Versorgung 
und dem wichtigsten Risikofaktor der Osteoporose bis hin 
zur geriatrischen Rehabilitation, Physiotherapie und Hilfs-
mittelversorgung werden wichtigste Themen erörtert. Außer-
dem erwartet uns ein Ausblick in die Zukunft und Entwicklung 
der Altenpflege. 

Wir freuen uns auf die begleitende Industrieausstellung und 
Ihre Teilnahme, um nach einer längeren Pause der vergange-
nen Jahre wieder miteinander ins Gespräch zu kommen und 
die mitunter brisanten Themen diskutieren zu können. 

PD Dr. med. Anne Postler  
Dr. med. Konrad Kamin  
Thomas Mitzenheim
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